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Liebe Mitglieder, Freunde und Génner der DJK,

allen, die dieses DJK Echo in den Handen halten, gilt grundsétzlich ein
ganz herzliches DANKE. Danke fiir lhre Unterstiitzung und ihr Interesse an
der DJK. In der heutigen schnelllebigen Zeit laufen viele junge Menschen
Gefahr, immer mehr den Bezug zum Gesellschaftsleben und einem ver-
ninftigen Miteinander zu verlieren. Man findet im Internet und in den sozia-
len Netzwerken so viele ,Freunde® und Ablenkung, dass die Sportangebote
in den Vereinen oftmals in Vergessenheit geraten.

Der Berliner Soziologe Georg Simmel sprach von einem ,kollektiv isolierten
Masseneremiten? Diese Vereinzelung wird durch die modernen elektroni-
schen Medien noch verstarkt. Darum werden die gesellschaftlichen Werte,
welche ein Verein wie die DJK uns Menschen vermittelt, jetzt und in Zukunft
immer wichtiger fiir ein harmonisches Zusammenleben. Um fit und gesund
zu bleiben bietet die DJK viel fiir ihre Mitglieder. Volkskrankheit Nummer
1 in unserer westlichen Welt ist mittlerweile generationentibergreifend der
Bewegungsmangel. Die DJK ist der Breitensportverein in Eichstatt mit weit
Uber 800 Mitgliedern in 16 verschiedenen Abteilungen. Von jung bis alt ist
fur jeden etwas dabei.

Die DJK Eichstétt setzt auf die Jugend. Wer die Jugend hat, hat die Zukuntft.
Wir freuen uns, dass wir trotz grenzenloser anderer Freizeitangebote nach
wie vor einen starken Zulauf an Kindern und Jugendlichen in unserem Ver-
ein verbuchen kénnen und mittlerweile einen Anteil von 30 % aufweisen
kénnen. Um die vielen wichtigen Aufgaben der DJK Eichstatt meistern zu
kénnen, ist viel Optimismus und ehrenamtliches Engagement erforderlich.
Wir bedanken uns bei den vielen fleiBigen Helfern, welche Tag fur Tag ihren
ehrenamtlichen Beitrag zum Gelingen des Vereinslebens beitragen. Leider
ist die sinkende Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement auch bei der
DJK Eichstéatt als Hauptsorge anzusehen. Immer weniger Eltern erkléren
sich bereit, die Trainer ihrer Kinder zu unterstitzen. Einen wichtigen Ort des
Vereinslebens stellt unsere neue Vereinsgaststatte ,La Fenice* dar. Jeder
der sich gerne auf ein kihles Bier, ein Glas Wein oder einfach nur in gesel-
liger Runde zusammensitzen méchte wird sich hier wohl fiihlen. Die reich-
haltige Speisekarte bietet fiir jeden etwas. Nehmen Sie die Gaststétte an.
Die Vorstandschaft richtet schon heute ihr Augenmerk auf die anstehende
100 Jahr Feier am 21.06.2020. Freuen wir uns auf ein buntes Programm.
Wir winschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch ins Neue Jahr 2020.

Die Vorstandschaft



GEISTLICHER BEIRAT

Liebe Mitglieder der DJK Eichstatt,

im Sport steigt keine Mannschaft gerne ab in eine tiefere Liga.
Der Abstieg ist die Folge von Niederlagen, die ein Team schon
einstecken musste.

An Weihnachten denken wir Christen an den gréBten Abstieg
aller Zeiten: Gott wird Mensch. Er kommt aus dem, woriber wir
als Menschen nicht verfliigen kdnnen, und Iasst sich auf uns ein.
Weihnachten ist das Fest der Menschwerdung Gottes in Jesus
Christus.

Keiner wiirde einer Mannschaft zum Abstieg gratulieren, ge-
schweige denn den Mitspielern etwas schenken, auBer womd&g-
lich einen Ratgeber mit guten Tipps zum Aufstieg. Wir Christen
beschenken uns anldsslich des gréBten Abstiegs aller Zeiten,
weil es tatsachlich etwas zu feiern gibt und wir uns freuen kén-
nen Uber den Abstieg Gottes, schlieBlich handelt es sich um un-
seren Aufstieg.

Gott steigt ab, damit wir aufsteigen. Er nimmt unsere menschli-
che Natur an, damit wir géttliches Leben in uns haben. Es voll-
zieht sich ein Tausch, Gott dreht den Spiel3 um.

Weihnachten zeigt uns, dass aus einem Abstieg etwas GroBes
werden kann. Weihnachten ist Anlass zu feiern, weil deutlich
wird, dass menschliche Abstiege nicht existenziell sind, weil
Gott uns ein fir alle Mal aufsteigen lie3 — und das ohne Gefahr,
wieder absteigen zu kénnen. Der Aufstieg, den Gott uns erwirkt
hat, kennt nur das Siegertreppchen: die Vollendung bei Gott.

Bei ihm ist jeder Tabellenfiihrer. Diese Tatsache darf uns immer
wieder motivieren, in den spielerischen Abstiegen keine persén-




liche Niederlage zu sehen, sondern einen Wettkampf, der das
Leben spannend macht. Am Ende sind wir alle Sieger — durch
den, der fir uns Mensch geworden ist in Jesus Christus.

Ihnen und Euch allen ein frohes und gesegnetes Weihnachts-
fest!

Ihr geistlicher Beirat
Domvikar Christoph Wittmann

Volksbank _EYdl
Raiffeisenbank Bayern Mitte eG




SCHWARZES BRETT

Termine zum Vormerken

13.01. um 19.00 Uhr
Vereinsausschusssitzung

01.02. ab 19.00 Uhr
Faschingstreiben in der DJK

21.02. Faschingscup
aller Abteilungen auf der Kegelbahn

09.03. um 19.00 Uhr
Vereinsausschusssitzung

28.03. Altpapiersammlung

08.05. um 19.30 Uhr
Delegiertenversammliung

18.05. um 19.00 Uhr
Vereinsausschusssitzung

21.06. 100 Jahre DJK-Feier

13.07. um 19.00 Uhr
Vereinsausschusssitzung

12.07. ,,Biergarten anno dazumal“

18.07 Altpapiersammliung



GUNTER HARRER
FEIERT 80. GEBURTSTAG
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Unser Ehrenmitglied Glinter Harrer feierte am 04. November seinen 80. Geburtstag.
Die allerbesten Gliickwiinsche liberbrachten die drei Vorstande Roland Geyer, Uschi
Niefnecker und Mario Schneider im Namen unserer DJK Eichstétt.



VEREINSAUSFLUG

Dresden

DJK-Mitglieder von ,,Elbflorenz” begeistert

Zahlreiche weltbekannte Sehenswirdigkeiten konnten die Teilnehmer der
viertdgigen Vereinsfahrt der DJK Eichstatt in Dresden und Umgebung be-
wundern. Organisator Peter Holzlwimmer hatte wieder ein abwechslungsrei-
ches und recht intensives Programm zusammengestellt.

Auf der Hinfahrt machte die Gruppe in Mei3en Station. Nach einem kurzen
Stadtrundgang besuchte man die beriihmte MeiBBner Porzellanmanufaktur,
wo in einem Rundgang die verschiedenen Arbeitsschritte zur Herstellung der
kostbaren Produkte gezeigt und erklért wurden. Nach der Einquartierung eil-
te die Gruppe zum groBenteils restaurierten Schloss, um das Zeitfenster fur
den Eintritt in das Historische Griine Gewdlbe nicht zu verpassen. Nachdem
die Besucher die Eingangsschleuse zur Staub- und Feuchtigkeitsvermei-
dung passiert hatten, kamen sie aus dem Staunen nicht mehr heraus. Kur-
furst August der Starke hatte in dieser wieder aufgebauten Schatzkammer
Kostbarkeiten von unschéatzbarem Wert gesammelt.

Am Freitag stand eine umfangreiche Stadterkundung auf dem Programm.
Eine einheimische Gastefuhrerin zeigte uns die bekannten Sehenswirdig-
keiten wie Zwinger, Hofkirche, Schloss, Firstenzug, Pfund’s Milchladen, usw.
Hoéhepunkt war sicherlich die trotz groBer Widerstande wieder aufgebaute
Frauenkirche. Einige stiegen ihr sogar aufs Dach. Von der Kuppelspitze hatte
man bei dem herrlichen Wetter eine wunderbare Aussicht. Den Abschluss
bildete eine Fuhrung in der weltberiihmten Semperoper. Sowohl das Ge-
b&ude als auch die darin gezeigten Auffihrungen sind von héchster Qualitét.
Am né&chsten Tag fuhr die Gruppe ins Elbsandsteingebirge. Nach einem Ab-
stecher zur Sommerresidenz Schloss Pillnitz mit dem barocken Garten und
der Uber 250 Jahre alten Kamelie ging es zum beriihmten Basteifelsen in
der Sachsischen Schweiz. Die gigantischen Sandsteinformationen und die
Schonheit dieser Landschaft ziehen nicht nur Massen von Touristen, son-
dern auch viele Bergsteiger an. In Sichtweite gegeniiber konnte man schon
die Festung Konigstein auf einer hohen Felskuppe erkennen. Ein Aufzug er-
sparte den Besuchern den mihsamen Aufstieg. Durch den 152 Meter tiefen
Brunnen war die Burg auch in Belagerungszeiten autark und konnte daher
nie eingenommen werden. Neben Soldaten waren vielfach auch Gefangene




-. .

7 - L P = 1
~—=4 g . .
A e

Zahlreiche weltbekannte Sehenswiirdigkeiten konnten die Teilnehmer der viertigigen Vereinsfahrt der DJK Eichstatt in Dresden und Umge-
bung bewundern. Organisator Peter Holziwimmer hatte wieder ein abwechslungsreiches und recht intensives Programm zusammengestellt.

und Kunstschéatze ,,Gast“ auf der Festung. Trotz des DFB-Pokalendspiels zog
es am Abend viele Teilnehmer in die Stadt, um auf zahleichen Platzen der im
Rahmen eines Festivals dargebotenen Dixie-Musik zu lauschen.

Natdirlich durfte eine Besichtigung von Moritzburg mit dem barocken Jagd-
schloss, das haufig als Kalendermotiv dient, nicht fehlen. Zunachst wander-
ten die Teilnehmer im weitlaufigen Park am Fasanenschlésschen vorbei zum
klinstlich angelegten Hafen mit Leuchtturm, in dem der Kurflirst Seeschlach-
ten ,nachspielen® lie3. Bei der anschlieBenden Fuhrung im Schloss konnten
vor allem die bemalten Ledertapeten und die auBBergewéhnlichen Jagdtro-
phéaen bewundert werden.

Bei der Ruckfahrt zeigten sich alle Mitreisenden begeistert von der faszi-
nierenden Stadt Dresden und den umliegenden Sehenswdrdigkeiten. Das
ideale Wetter und eine perfekte Organisation trugen ebenfalls zu einem un-
vergesslichen Erlebnis bei. Wegen der zuriickgehenden Teilnehmerzahlen
und in Ermangelung attraktiver neuer Reiseziele in greifbarer Néhe ist die
Zukunft des Vereinsausflugs jedoch mehr als fraglich.

Hélzlwimmer Peter




Wir
unterstutzen
die DJK Eichstatt !
T Mietpark
cunlal_ner Recycling
Senice Entsorgung
85072 Eichstétt 85049 Ingolstadt 86633 Neuburg/Do.
Adalbert-Stifter-Weg 3 Friedrichshofener Str. 1 b Ruhrstr. 5 1/4
Tel. (0 84 21) 30 66 Tel. (08 41) 45 81 Tel. (0 84 31) 30 99

H/ Domplatz 16

7 85072 Eichstatt
Telefon 08421 - 1520
Telefax 08421 - 80124

Dom-Apotheke

fiir Sport @
und Freizeit
i

Die Sponsoren der DJK Eichstatt im Uberblick:

Privatbrauerei Hofmuhl GmbH, Elektro Sandner, Optik und Hérakustik Dickmann,
Dom-Apotheke, Container-Service Schopfel GmbH, Engelhard Haustechnik GmbH,
Stadtwerke Eichstatt, Spitalstadt Apotheke, Josef Ernstberger GmbH, caPPresso Eichstatt,
Friseur Rudloff, mirba Baustoffe e.Kfm., Max Buchner, Schuh - Sport Holzinger,

Brauerei Gutmann, Konrad Eberlein, Braugasthof Trompete, Rechtsanwalt Thomas Obermeier,
Wolfram Holst Schmuck und Uhren, Volksbank Raiffeisenbank Bayern Mitte eG,

Kirschner Scharfdienst, Eichstatter Maschinenbau, Sparkasse Eichstatt, Kammerbauer Reisen




KEGELN

Die Kugel rollt wieder

Erfolgreicher Saisonauftakt fir 3 Herrenmanschaften und unsere
Jugend U-10

Nach der Sommerpause starteten unsere 3 gemeldeten Herrenmann-
schaften, sowie unsere U-10-Jugend in die Vorbereitungsphase und im
September bereits in die Rundenwettkdmpfe.

Unsere 1. Herrenmannschaft -rund um Kapitdn Andreas Niefnecker-
startet, wie vergangene Saison, in der Landesliga Stid und méchte den
knapp verpassten Aufstieg in die Bayernliga diesmal perfekt machen.
Die Weichen hierzu sind gestellt, gewann man doch gleich die ersten 5
Punktspiele und findet sich mit 10:2 Tabellenpunkten an der Tabellen-
spitze wieder. Gerade unser Neuzugang, Christopher Wécker (ehem.
SKC Koénigsmoos), schlug regelmassig kraftig zu und z&hlt zu den bes-
ten Spielern der gesamten Landesliga mit einem Gesamtschnitt nahe
der 600 Holz-Grenze.

Generell harmoniert die Mannschatft sehr gut, sodass auch Ausrutscher
einzelner Spieler meist problemlos kompensiert werden kénnen, um
insgesamt den Gegner zu schlagen. Dies macht einmal mehr deutlich,
dafi Sportkegeln ein Mannschaftssport ist.

Die 2. Herrenmannschaft startete unter Mannschaftsfihrer Gerhard
Fischer genauso erfolgreich in die Wettkdmpfe der Kreisklasse A2. Die
Wunden des Abstiegs sind mehr als verheilt, nach 6 Spielen sieht sich
die Herren 2 auf Tabellenplatz 1 mit 10:2 Punkten und strebt den Meis-
tertitel, sowie den Aufstieg in die Kreisliga Nord an.

+Alles Andere als der direkte Wiederaufstieg ware fir mich eine herbe
Enttduschung!”

sWir sind ein tolles Team, kegeln macht uns wieder richtig Spa3 und
wir gewinnen wieder!® — so Mannschaftsfihrer ,Siggi“ alias Gerhard
Fischer.




Telefon (0 84 21) 97 05-0
Telefax (0 84 21) 97 05-30 Hausanschrift:
E-Mail: info@engelhard-haustechnik.a@dustriestraBe 8 85072 Eichstt
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N STADTWERKE EICHSTATT -
E I N ES - E lC H STATT lhr Partner fir STROM,
GAS, WASSER, ABWASSER,

STADTLINIE, INSELBAD und
TIEFGARAGE.
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Zurlck in der Erfolgsspur: (v.l.n.r.) Fabian Rehm, Gerhard Fischer, Steve Muiller, Christian Walz, Christian Spiegel

Nach einem Jahr Pause konnten wir wieder eine 3. Herrenmannschaft
unter dem altbekannten Kapitan Alexander Walz melden. Die Herren 3
ist eine bunt gemischte Truppe, von jungen Nachwuchskeglern, bis hin
zu unserem Urgestein Franz-Xaver Dirr, der trotz seines beachtlichen
Alters von Uber 80 Jahren, immer noch Riesenspass am Kegeln hat
und es gerne mit den Jingeren aufnimmt.

Nach den ersten 5 Punktspielen in der Kreisklasse C2 befindet sich die
Mannschaft mit 4:6 Punkten auf einem Mittelplatz der Tabelle.

Fiir unsere U-10 Jugendmannschaft gibt es zwar noch keinen Liga-
spielbetrieb, jedoch fand am 06. Oktober ein Jugendspieltag mit allen
U-10 Jugendlichen der im Kreis 1-2 beheimateten Vereine statt. Aus-
tragungsort war die Kegelanlage des TSV-SKC Baar-Ebenhausen. Auf
den nicht leicht zu spielenden Bahnen erfuhr unser Nachwuchs, daB
es durchaus Unterschiede zwischen den verschiedenen Bahnen gibt,
welche fir ein verandertes Spiel mit verantwortlich sind. Als Beispiel
sind hier Anlaufoberflache, Belagart, Kegelbeschaffenheit und Kugel-
material genannt.

Trotz Alledem verkaufte sich unser Nachwuchs eindrucksvoll in dem




Feld von insgesamt 16 Startern. Gespielt wurden 4x15 Schub in die Vollen.
Folgende Platze konnten unsere Jungs belegen:

2 Luis Niefnecker 267 Holz
3. Lukas Niebler 250
6. Tobias Muller 205
9. Finn Emig 193
10. Max Bamberger 192
1. Maximilian Koderer 177

Landesmeisterschaft 2019

Auch im Jahr 2019 konnten unsere Kegler den Titel des Landesmeisters
erfolgreich verteidigen, diesmal sogar mit neuem Rekord von 3549 Holz.
Gespielt wurde auf der fallfreudigen Kegelanlage an der Sabener-Stras-
se in Minchen, unweit eines hinlénglich bekannten (auch sehr erfolgrei-
chen) bayerischen FuBballklubs.

Besonders erwdhnenswert sind zwei personliche Bestleistungen unse-
rer Spieler ,Cuba“ (Stefan Spiegel) mit 638 Holz und ,Stopfer” (Christo-
pher Wécker) mit 628 Holz, was auch in der Einzelwertung Platz 1 und
2 bedeutete.

Stefan Ubernahm zudem mit seinem 638er den Vereinsrekord der
DJK-Eichstéatt (hdchstes erzieltes Ergebnis auf 120 Schub).

| HUK
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Strahlen um di&*We! ere Landesmeister 2019 (vd.aa)sBenjamin Heigl (582 Holz), Stefan Spiegel (638), Chris, _/a@ -

c ‘Smg_e/ (554), Ch ' r Wécker (628), Christian Buchner{692) und Jirgen Frey (555) 1



»Ferien(s)pass” Schnupperkegeln

Das alljahrlich von Abteilungsleiter Wolfgang Bamberger und Hans
Walz sehr erfolgreich durchgefiihrte Schnupperkegeln im Rahmen des
Ferienpasses (Kreisjugendring Eichstatt), war heuer im August extrem
gut besucht. Insgesamt 34 Kinder und Jugendliche machten erste Er-
fahrungen im Zusammenspiel mit Kugel, Kegel und Asphaltbahn. Jeder
bekam zur Erinnerung eine Teilnahmeurkunde Uberreicht und besucht
uns hoffentlich bald wieder.

Achtung Termine !!!

Samstag 21.12.19, 18 Uhr: Weihnachtsfeier Kegelabteilung
Sonntag 29.12.19, ab 13 Uhr: Preiskegeln fur Jedermann
Schaut vorbei !

Gerhard Fischer




BASKETBALL

Zuriick auf Anfang

Am 11.10.2019 war es endlich soweit! Die neue Korbanlage der Basket-
baller konnte von Herrn Gerhard Nieberle (3. Blrgermeister der Stadt
Eichstatt) und Julian Reichardt (Abteilungsleiter Basketball) eingeweiht

werden. Oberburgermeister Andreas Steppberger und Herr Markus
Struller vom Bauamt mussten sich leider kurzfristig entschuldigen. Gro-
Ber Dank gilt der Stadt Eichstatt fir die finanzielle Unterstiitzung!

Wieso benétigte man eigentlich eine neue Korbanlage? Die alte hat
doch noch funktioniert?

Funktioniert zwar schon, aber es gab einige Punkte, die aus sicherheit-
stechnischen Grinden nicht mehr der Norm entsprachen. Zudem ist
es ab der diesjahrigen Saison verpflichtend, dass im Minibereich (U8,
U10 und U12) auf niedrigere Korbe gespielt wird. Bei unserer neuen
Korbanlage kann man also die Kérbe von 3,05 m auf 2,60 m herunter-
kurbeln. Somit ist in dieser Saison ein regelkonformer Spielbetrieb im
Minibereich méglich. Das ist ein riesen Erfolgserlebnis fir die juingeren
Spielerinnen und Spieler. Jetzt trifft nAmlich nicht mehr nur jeder zehnte
Korbversuch, sondern jeder! ;-)

(Julian Reichardt)

Sommerfest

Am 19.07.2019 fand das Sommerfest der Basketball Abteilung statt. Die
Jugendmannschaft U10, U12 und U14 konnten dabei das Deutsche
Basketball Sportabzeichen in Bronze, Silber und Gold absolvieren. Wir
kénnen mit Freude mitteilen, dass jedes Kind, das sich von ihm vorge-
nommene Abzeichen mit Bravour abschlieBen konnte. Dabei mussten
die Kinder sich in vier Kategorien (Passen, Dribbeln, Werfen und Spiel-
verstandnis) beweisen. Im Anschluss wurde vor dem DJK Gelande mit
der ganzen Abteilung gegrillt. Man lie3 gemeinsam den Abend ausklin-
gen. Es war ein sehr gelungenes Fest mit einer super Stimmung.
(Julian Reichardt)
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Trainingscamp der U12 und U14

Die U12 und die U14 verbrachten jeweils ein Wochenende in der
DJK-Halle um zu Beginn der Saison noch néher zusammenzuwachsen.
Organisiert hatten die Aktionen die Trainer Julian Reichardt fur die U12
und Michael Niedermeier fur die U14. Neben zahlreichen Trainingsein-
heiten und Spielen war natiirlich die gemeinsame Ubernachtung im
DJK-Judoraum das Highlight des Camps. Nach den Strapazen der
Ubungen durfte auch gefaulenzt werden. Der passende Film dazu natiir-
lich ein Basketballmovie: Space Jam. Die Pizzeria La Fenice versorgte
die Stars von morgen mit dem wohlverdienten Essen.

(Christoph Schmidt)
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Im Moment sind wir 18 Kinder in der Mannschaft, von den Jahrgangen
2010 bis 2015 und drei Trainerinnen Melina Scheinhardt, Kerstin Adlkofer
und Veronika Graf.

Unser gemeinsames Training begann am 11.05.2019. Wir haben den
Sommer genutzt um als Team zusammen zu wachsen und die grund-
legenden Basics im Basketball zu erlernen. Zusétzlich mussten die
Kinder sich umgewdhnen auf niedrigere Kérbe zu werfen. Diese Bas-
ketballsaison soll nur noch auf die Kérbe in 2,60 Meter Héhe gespielt
werden. Auch wir, die kleinste und jingste Mannschaft der DJK Eichstatt,
werden in dieser Saison im Spielbetrieb mitmischen. Wir spielen in der
Bezirksoberliga, in der wir uns gegen funf gegnerische Mannschaft mes-
sen dirfen.

Am 17.11.2019 steht unser erstes offizielles Spiel in Nérdlingen an. Die
U10 geht motiviert in die Saison und trainiert fleiBig zwei Mal die Woche.
Immer dienstags von 16:30 Uhr bis 18 Uhr in der Schottenau Halle und
donnerstags von 16:45 Uhr bis 18:15 Uhr in der DJK Halle. Auch wenn
wir schon eine groBe Mannschaft sind, wirden wir uns sehr freuen,
wenn noch mehr Kinder vorbeischauen.

(Melina Scheinhardt)
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Erster Saisonbetrieb fur die U12 der DJK.

An den beiden Trainingstagen pro Woche treffen sich regelmésig 10 Kin-
der um sich auf die neue Saison vorzubereiten. Vor allem durch die neue
Korbanlage in der DJK-Halle hat sich die Motivation der Kinder noch
einmal gesteigert. Sie werden immer treffsicherer, haben so haufiger Er-
folgserlebnisse und verstehen das Spiel immer besser.

Vier Wochen vor Saisonauftakt verbrachten die Kinder ein ganzes Wo-
chenende in der DJK-Halle um sich intensiv auf ihr erstes Spiel vor-
zubereiten. Dies geschah nicht nur durch Basketballeinheiten zu Wurf,
Kondition und Spielversténdnis, sondern auch durch teambildende
Spiele. Dazu kamen eine Schulung zur Erndhrung und eine weitere zum
Kampfgericht.

Der Trainerstab, bestehend aus Julian Reichardt, Jakob Dudat und
Cosmin Krause, freut sich mit den Kindern auf die anstehende Saison
und hoffen auf einen der oberen Tabellenplétze, obwohl dies nach dem
Spielspal3 zweitrangig ist.

(Jakob Dudat)
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Die U14 startet mit neuem Trainerteam in die Saison 2019/20

Michael Niedermeier und Benno Hahnemann haben die U14 von loan-
nis loannidis tbernommen und schon bald darauf erfolgreich Ihre Trainer
D-Lizenzprifung abgelegt. Nach einem Trainingslager Mitte September
und einem Testspiel Anfang Oktober gegen den PSV Ingolstadt starten
nun die jungen Spielerinnen und Spieler in die neue Saison. Auch wenn
das Testspiel knapp mit 70 zu 69 gewonnen werden konnte, wird die
Saison ganz im Zeichen des Neuaufbaus der Mannschaft stehen. Denn
auch zur U14 sind viele neue basketballbegeisterte Jugendliche gesto-
Ben.

(Michael Niedermeier)
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MAX BUCHNER

Zimmerei | Ausbau
Holzbau im Bestand

85072 Eichstdtt | WeiRenburger Str. 45
Tel 08421 | 44 52 Fax 08421 | 90 22 23

Friseur RUDLOFF
Gabrielistr.2 - Eichstatt
2 08421-4797

-Kosmetik und med. FuBpflege in separaten Studio
-Nagelverlangerung u. -verstarkung + Nageldesign
-Frisurenbestimmung am Computer mit Gesichtsvermessung
-Spezialist fiir Braut- und Hochsteckfrisuren
-www.friseur-rudloff.de

BAUSTOFFE
MASCHINEN
WERKZEUGE

- i Himsiafl_

Unser Tipp: ddmmen, dimmen, dammen ...

Eichstatter Str. 21- 85111 Adelschlag
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u16
Die neue Saison geht bald los und die U16 Mannschaft der DJK Eich-
statt bereitet sich intensiv darauf vor. Finf wichtige Spielerinnen und

Leistungstragerinnen dieser Mannschaft mussten aufgrund ihres Alters
in die hdéhere Altersklasse gehen. Daflir kamen aus der letztjahrigen U14
vier neue Spieler dazu. Die Mannschaft wird von Kostas Masmanidis
und Valentin Schild von Spannenberg trainiert.

Die Vorbereitung fokussierte sich vor allem auf dem individuell-techni-
schen Bereich. Nun gilt es die Mannschaft auch taktisch neu zu formie-
ren. Die Saison geht am 27.10.2019 in Ingolstadt los!

(Kostas Masmanidis)
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Herren - Zuriick auf Anfang

Turbulente Tage und Wochen liegen hinter den Verantwortlichen der
Basketballabteilung der DJK Eichstétt. Nach drei erfolgreichen Jahren, in
denen das Team zunéchst zwei Aufstiege in Folge feiern und sich zuletzt
in der Bezirksoberliga den sechsten Platz und damit den Klassenerhalt
sichern konnte, stand die Herrenmannschaft noch vor Kurzem beinahe

vor dem Aus.

Die Planungen fir die neue Saison hatten nach dem Saisonende der
letzten Saison im Méarz bereits friihzeitig Anfang April begonnen. Schon
damals war klar, dass es einen kleinen Umbruch geben wirde: Die
Mannschaft trennte sich nach drei gemeinsamen Jahren von Trainer Ha-
rald Dirschl, und auch ein paar Spieler verabschiedeten sich aus berufli-
chen oder privaten Griinden von der Mannschatft. Der neue Trainer Kon-
stantinos Masmanidis, der in der vergangenen Saison zur DJK Eichstéatt
gestoBen war und erfolgreich die U16-Mannschaft Gbernommen hatte,
wurde als neuer Herrentrainer vorgestellt, und die Mannschaft begann
motiviert und engagiert schon im April mit der Vorbereitung fir die nun
anstehende Saison. Uber den Sommer trainierte das Team mit Unter-
stitzung der neuen Athletikirainerin Magdalena Obermeier fleiBig und
engagiert. Mehrere Testspiele wurden organisiert und flr die Vorberei-
tung genutzt.

Doch dann kam Anfang Oktober alles anders als gedacht: kurzfristige
Absagen von fest eingeplanten Spielern der Mannschaft brachten die
langen Planungen ins Wanken, und der Kader wurde stark dezimiert.
Die Abteilungsleitung um Julian Reichardt zog daraus die Konsequen-
zen und meldete die Mannschaft aus der héchsten schwébischen Liga
ab, da ein geregelter Spielbetrieb mit dem verbleibenden Kader nicht
gewahrleistet hatte werden kénnen. Gliicklicherweise konnte die Mann-
schaft aber in die Bezirksklasse nachgemeldet werden, so dass ein
Spielbetrieb fur die verbleibenden Herren durchgeflihrt werden kann.
Zudem solle die stark wachsende Jugendabteilung einbezogen und ta-




lentierte Jugendliche fest in der Herrenmannschaft eingesetzt werden.

Das erste Saisonspiel stand am Samstag, den 12. Oktober, vor heimi-
scher Kulisse in der DJK Halle gegen die Mannschaft aus Schroben-
hausen statt. Das Team startete motiviert in das Spiel und spielte zum
Ende des ersten Viertels eine 16:13 Fuhrung heraus. Kleine Unkonzen-
triertheiten, sowie Leichtsinnsfehler schlichen sich ab und zu ein, wor-

aus sich ein spannendes und interessantes Spiel entwickelte. Am Ende
konnten sich die Eichstatter Herren mit 72:60 durchsetzen.

Auch nach den Ruckschldgen in der jungsten Zeit und den spontanen
Umplanungen ist das Team hdchst motiviert die Saison bestmdglich zu
beenden. Die Herren freuen sich auf lautstarke Unterstiitzung bei ihren
Heimspielen in der DJK Halle und auf eine spannende kommende Sai-

son.
(Magdalena Obermeier)
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2 mPe te Biergarten - Giistezimmer - Bar

Q.
R & N\o GenieBen sie unsere Gastfreundschaft bei bester
bayerisch-mediterraner Kiiche, feinem einheimischen
Bier oder einem erfrischenden Cocktail.

Wir unterstiitzen den Sport in der DJK Eichstiitt.
fon: 08421/98170 | www.braugasthof-trompete.de . l l l ’ ‘

Wir bieten Ihnen professionell und fachgerecht:
v" Reparaturen an LKW’s und Anhangern

v Untersuchungen: HU, SP, AU, Tachografen, UVV Ladebordwand ﬂ\‘_"
v" Service Klimaanlagen

v" Reifenverkauf und Montage

-Il.‘.jﬂ (=
Konrad Eberlein GmbH & Co. KG, Schottenau 73, 85072 Eichstitt R h
telefon: 08421-2670 | e-mail: maneberlein@freenet.de | homepage: www.konrad-eberlein.de -

Uhrmachermeister | Juwelier

Uhren | Schmuck | Reparatur

Michel Herbelin | Junkers | Obaku | Citizen
Certus | Hector | Regent | Calvin Klein | Leonardo

Westenstr. 3 | 85072 Eichstitt | Tel. 0 84 21/16 66



HANDBALL

Gute Vorbereitung

Der Spielbetrieb 1auft bei den Handballern, die ersten Spiele wurden be-
stritten und man kann bereits kleine Verbesserungen zur letzten Saison
sehen. Mitte des Jahres wurden drei Mannschaften am Spielbetrieb an-
gemeldet, wobei man schon wusste, dass man auch dieses Jahr keine
groBen Mannschaftskader vorweisen kann. Die Lésung dieses Problems
muss jetzt unser Ziel sein, damit in Zukunft die Mannschaften der Abtei-
lung intern besser arbeiten und auch wieder mehr Spiele gewinnen kén-
nen. Nachfolgend erhalten Sie einen Einblick in die Mannschaften
der DJK. Jeder, der den Handballsport ausprobieren méchte, ist in jedem
unserer Trainings herzlich willkommen und kann sich bei Fragen gerne an

unserer Abteilungsmail handball @ djk-eichstaett.de melden.
) e _ _r—‘"ﬁ__ ! 3 N 7 E

Herren

Die Herrenmannschaft der DJK Handballer starten mit zwei unnétigen
Niederlagen in die Saison, was nach einer guten Vorbereitung mit guten
Freundschaftsspielen gegen Manching und WeiBBenburg doch sehr ver-
wundert. In den beiden ersten Saisonspielen stand dem neuen Trainer
Fabian Reuke wegen Krankheit und anderer Verpflichtungen der
Spieler nur ein Bruchteil des Kaders zur Verfigung. Gerade die Torwart-
position ist sehr dinn besetzt. Dennoch zeigt gerade hier Max Képpel, der
in der letzten Saison noch in der B-Jugend spielte, immer wieder iberra-




gende Leistungen. Insgesamt stehen im diesjahrigen Kader vier Spieler

aus der letztjahrigen B-Jugend. Besonders schmerzt der Abgang von Vo-
lodomyr Dutka zum TSV Gaimersheim. Im ersten Spiel gegen
Neuburg konnte die DJK auf Grund des dezimierten Rickraumes ihr Spiel
nicht wie im Training auf die Platte bringen. Dies fuhrte dazu, dass sich die
Mannschaft besonders in der ersten Spielhalfte noch finden musste, so
dass es mit einem 14:9 Ruckstand in die Pause ging. Durch eine kAmpfe-
risch gute Leistung konnte in diesem Spiel eine héhere Niederlage gegen
eine vollbesetzte Neuburger Bank verhindert werden. Am Ende machten
sich die Eichstatter mit einer trotzdem unnétigen 30:25 Niederlage im Ge-
pack auf den Heimweg. Auch im zweiten Auswartsspiel in Rohrbach
mussten viele Ausfélle kompensiert werden. Eine katastrophale erste
Halbzeit flihrte auch hier zu einem 5-Tore Riickstand zur Halbzeit (16:11).
In der Kabine wurde es dann laut. Trainer Fabian Reuke ermahnte sei-
ne Spieler eindringlich zu kdmpfen und zu zeigen, dass auch in Eichstéatt
Handball gespielt werden kann. Die Ansprache zeigte Wirkung und man
minimierte den Abstand Stick fiir Stlick. Es gestaltete sich im Verlaufe der
zweiten Halbzeit dann ein ausgeglichenes Spiel. Zwischenzeitlich konnten
die Eichstatter sogar noch in Fuhrung gehen. In der letzten Spielminu-
te beim Stand von 23:23 kam man auch nochmal in Ballbesitz. Der Ball
wurde aber ungliicklich verloren, so dass Rohrbach zehn Sekunden vor
Schluss noch das Spielentscheidende 24:23 erzielen konnte. Ungltickli-
cherweise zog sich RechtsauBen Marc Kappler kurz vor Schluss noch
eine wohl schwere Knieverletzung zu. So bleiben am Ende zwei unnétige
Niederlagen aber die Erkenntnis, dass die Mannschaft genug Luft hat, um in
der zweiten Halbzeit noch zu kdmpfen.Kurz vor Redaktionsschluss konnten
die Manner dann endlich die ersten beiden Zahler einfahren. Im Heimspiel
gegen die DJK Ingolstadt kann man sich zuhause mit 28:16 durchsetzen und
so den ersten Sieg im dritten Spiel feiern. Aktuell steht man dank Tordifferenz
im Mittelfeld auf dem siebten Tabellenplatz der Bezirksklasse Nord-West.




D-Jugend
Die Handball- D-Jugend ist fiir die Saison 2019/2020 in den Spielbetrieb
mit 11 Jungs im Alter von ca. 10 — 11 Jahren gestartet. Es ging nun in den

Bezirk Altbayern Bezirk Nord-West gegen Mannschaften aus Ingolstadt,
Manching, Mainburg und Rottenburg. Leider hatte diesmal der Verein aus
Neuburg keine Mannschaft gemeldet. Nachdem Manching kurz vor den
ersten Spielen zurlickgezogen hatte, ging es fur die D-Jugend gehen Main-
burg leider mit einem 4:13 nicht so gut los. Auch das eine Woche spéter
stattfindende Heimspiel gegen Rottenburg war nicht von Erfolg gekrént. Da
der Nachwuchs noch nicht mit groBer Unterstitzung rechnen kann, da die
ersten WerbemafBnahmen anlaufen, wurde nun entschieden, die ebenfalls
im Spielbetrieb laufende C-Jugend aufzufullen und weitere Anstrengungen
zu Ubernehmen weiteren Nachwuchs aus der Region zu bekommen und
2020 starker zu starten. Die D-Jugend trainiert trotzdem normal weiter und
freut sich Giber Zuwachs.

C- Jugend

Die Zukunft der C Jugend der Handballabteilung hatte lange Zeit einen
unsicheren Stand, da tGber den Sommer kein einziges Training zusammen
gekommen ist. Dies kam daher, dass viele der Jugendlichen lber die Som-
merferien im Urlaub waren und resultierte darin, dass wir vor dem ersten
Saisonspiel nur zwei Trainingseinheiten starten konnten. So war auch der
Kader im ersten Spiel in heimischen Hallen nur sehr dinn besetzt und wir
mussten ohne Auswechselspieler auskommen. Zum Glick hatten wir nach
diesem Heimspiel erst einmal drei Wochen Zeit, um uns auf das Training
zu konzentrieren und neue Spieler zu motivieren. Dies hat sich auch ge-
lohnt und wir konnten im nachsten Spiel mit 4 Auswechselspielern antreten.
Dort konnte die neu zusammengewdrfelte Mannschaft gegen eine teilweise
kérperlich deutlich Uberlegene Mannschaft sehr gut mitspielen. Jetzt geht
es darum im Training das Zusammenspiel weiter zu verbessern, denn im
Handball kommt man nur gemeinsam zu Erfolg! Natirlich suchen wir auch
immer noch Jugendliche der Jahrgédnge 2005-2007 zum gemeinsamen
Trainieren am Donnerstagabend um 18:15 Uhr in der DJK-Halle und nattr-

lich auch zur Unterstlitzung bei den Spielen.
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Schotterwerke - Fuhrunternehmen
Erd- und Landschaftsbau
Bagger- und Raupenbetrieb

85072 Eichstatt/Wegscheid, Museumstralle 2
Telefon 08421/905798 - Fax 08421/905799

Anderungen

bei Konto oder Adresse?
Liebe Mitglieder,
bitte meldet jede Konto- oder Adressé&nderung sofort schriftlich an:
DJK - Schatzmeisterin Gisela Gradl
Clara-Staiger-Str. 12, 85072 Eichstatt
E-Mail: kassenwart@djk-eichstaett.de, Tel. 08421/2946




FUSSBALL

Neue Altersgruppe

Nach der souverédnen Meisterschaft der U 15-Juniorinnen im Mai 2019 und dem
Turniersieg in Karlskron im Juli 2019 konnten wir neue Nachwuchsmaédels fir den
FuBball gewinnen. Anfang September 2019 startete eine gemischte neue Méadels-
gruppe ins Training. Unter der Leitung unserer neuen Trainerin und ehemali-
gen JFG Region Eichstatt Spielerin, Tanja Schlund, wird im Training aktuell eine
U13-Mannschaft fir den kiinftigen Spielbetrieb vorbereitet und formiert.

U17-Juniorinnen

Auch bei den ,Meistermadels” hat sich viel getan. Als Unterstitzung im Trainer-
team konnten wir den erfahrenen Ubungsleiter Philipp Steib vom SV Ochsenfeld
verpflichten. Philipp bringt eine Menge Fussballerfahrung, sowohl als Trainer, als
auch als langjéhriger Aktiver mit.

Mit dem obligatorischen Trainingslager im Didzesanjugendhaus in Pfiinz starte-
ten ,Die Madels” in der ersten Septemberwoche in die neue Saison 2019/2020.
Bei durchwachsenem Wetter konnten wir uns auf dem Trainingsgelénde perfekt
auf die neue Saison vorbereiten. Neben dem FuBball hatten die Kickerinnen beim
obligatorischen Filmeabend, lustigen Teambuildingspielen und sonstigen Aktivita-
ten wiederum viel Spass.

Unsere ,Meistermédels“ wechselten zu Beginn der neuen Saison in die U-17
Gruppe.Eigentlich hétte fast die komplette Mannschaft noch ein Jahr in der U-15
spielen kédnnen. Nachdem aber unsere Torhlterin knapp Uber der Altersgrenze
zur U-15 war, zog die gesamte Mannschaft nach und wir nahmen die Herausfor-
derung der starken U-17 Gruppe Donau-Isar an. Insbesondere freuen wir uns,
dass wir Paula Kaiser und Freja Hoffmann (Gastspielerlaubnis SV Lippertshofen)
fur die U-17 reaktivieren konnten. Komplett ersetzen missen wir in der Saison
allerdings die starke Abwehrkette des Vorjahres, nachdem Elisa Peppel vom FC
Ingolstadt 04 abgeworben wurde und Emilia Baumeister langere Zeit verletzt
ausfallt. Trotzdem zeigten ,Die Madels“ Moral und sie konnten sich in den ers-
ten drei Spielen gegen die teils zwei Jahre alteren und kérperlich Uberlegenen
Gegnerinnen gut verkaufen. Das Auftaktspiel gegen Karlskron ging nach teilweise
ausgeglichenem Spiel ungliicklich mit 2:4 (2:2) verloren (Torschitzinnen: Male-
na Waltenberger und Romy Lehner). Im darauffolgenden Auswartsspiel beim FC
Tegernbach war Wiedergutmachung angesagt. Nach einer starken und diszipli-
nierten Leistung nahmen ,Die Madels” mit Unterstiitzung der reaktivierten Freja
Hoffmann und Paula Kaiser einen knappen aber verdienten 1:0 Sieg mit nach
Hause (Torschiitzin: Malena Waltenberger). Im nachsten Heimspiel war der TV
Aiglsbach zu Gast. Nach einem starken Beginn erzielte Johanna Rinnagl nach
einer sehenswerten Einzelleistung den verdienten Fihrungstreffer. Manko in die-
ser Partie war die mangelnde Chancenverwertung. So drehte sich die Partie in
der zweiten Halbzeit und ,,Die M&dels” gingen nach drei Toren der Aiglsbacher als
Verliererinnen vom Platz.(1:3).




Teamgeist und Freundschaft zeichnet ,Die Madels* aus. Neben dem FuBball un-
ternehmen die DJK-Mé&dels auch abseits des FuBballplatzes sehr viel miteinan-
der.

Ein Schnuppertraining ist fir fuBballinteressierte Madels jederzeit moglich.

Terminkalender:

- Training wahrend der Wintermonate:

dienstags, jeweils von 17.00 Uhr bis 18.15 Uhr, DJK-Halle Eichstatt

freitags, jeweils von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr, in der Halle der Bereitschaftspolizei

- Januar/Februar 2020: Hallenturniere in Garching und Aschheim




NORDIC WALKING

Fir Jung und Alt

Egal, ob Jung oder Alit:

beim Walken macht so schnell keine/r Halt!
Alle laufen wir unsere Runden

und genieBen dabei frohe Stunden.

Und wenn eine/r mal Geburtstag feiert,
wird kurz darauf ein Termin angeleiert,

an dem man trinkt und lachen tut,

ihr seht auf dem Bild: Dies tut uns gut!

Ob schlechtes Wetter, ob Sonnenschein,
wir versuchen moglichst oft im Wald zu sein.
Uber Nachwuchs freuen wir uns jederzeit,
und sind zum ,Anlernen” gerne bereit.

In diesem Sinne probiert es aus — im Winter oder schon bald,
mittwochs und samstags um 15.00 Uhr im Buchenhiiller Wald!
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Guten Tag
Apotheke

DSPITALSTADT | (C» Gabrieli

Telefon: (084 21) 9097 20-0 Telefon: (0 84 21) 979 30
Tebefa: (084 21) 90 97 20 - 20 Telefax: (0 84 21) 97 9317
Martin Regensburger cHG Martin Regensburger cHG

Gabriefistrafie 8- 85072 Eichstatt

Wir machen uns stark fiir Sie

Laufsport mit FuBball und
Videoanalyse am Teamsport
Laufband

Bergsport und Ski, Tennis und
Free Climbing Badminton

Und vieles mehr

Schuh - Sport
OLZINGER

Westenstr. 12 - 85072 Eichstatt - Tel.: 08421/3786
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JUDO

Neue Abteilungsleitung

Neustruktur in der Jugendarbeit

Carina Schumacher muss aus gesundheitlichen Griinden ihr Judokarriere been-
den. Die junge Athletin kam vor gut zwei Jahren von Wolfsburg zur DJK Eichstatt.
Sie hatte sich in die Sparte und auch in der Frauenmannschaft perfekt integ-
riert. Neben ihrer Tatigkeit als Jugendtrainerin machte sie letzte Saison auch mit
Wettkampferfolgen auf sich aufmerksam. Sie holte Bronze bei den Siiddeutschen
Meisterschaften der Frauen und qualifizierte sich damit fur die Deutsche Meis-
terschaft. Zuletzt ibernahm sie im Frihjahr auch noch die Abteilungsleitung. Ein
gewaltiger Schock ereilte die Judoabteilung, als sie kirzlich bekannt gab, dass
sie aus gesundheitlichen Griinden den Judosport nicht weiter ausiiben kann.
Maximilian Tratz und Daniel Pfuhler erklarten sich bereit kommissarisch die Ab-
teilungsleitung zu Gbernehmen. Wir wiinschen unserer Carina alles Gute, insbe-
sondere fiir ihre Gesundheit und danken ihr fur alles, was sie fiir die Abteilung
geleistet hat.

Durchwachsene Ligasaison - Bezirksliga Ménner

Nach dem Rucktritt einiger Wettkdmpfer startete die Mdnnermannschatft der Ju-
doabteilung in der Saison 2019 in der Bezirksliga Oberbayern Nord. Das Team
besteht aus jungen ehrgeizigen Sportlern und erfahrenen Athleten, die Freude
am Wettkampfbetrieb haben. Aufgrund der geringen Mannschaftsstarke gelang
nur ein Sieg und einige jedoch sehr knappe Niederlagen. Ziel fir die kommende
Saison ist es die Kdmpfer aus dem Nachwuchsbereich in die Mannschaft zu in-
tegrieren und an den Ligabetrieb heranzufiihren. Somit wird auch der eine oder




andere Sieg mehr errungen werden. Zuletzt méchte sich die ganz Mannschaft
bei Marcel Miller und Andreas Stadtmdller fur die groBartige Unterstitzung am
Kampfrichtertisch bedanken!

Bayernliga Frauen

Viele Ausfalle in der vergangenen Saison hatten zur Folge, dass die Gewichts-
klasse bis 52kg kaum besetzt werden konnte. Teilweise kamen noch weitere feh-
lende K&mpferinnen hinzu. So ging man mehrfach mit einem Riickstand von vier
Punkten in den Wettkampf. Dies war an vier Begegnungen nicht zu kompensie-
ren, so dass jeweils eine knappe Niederlage hingenommen werden musste. An
zwei Kampftagen konnte gut besetzt angetreten werden. Da gab es dann auch
fur die Gegner nichts zu holen. Die beiden Siege reichten um die Liga zu sichern.
Derzeit bestehen gute Chancen die Mannschaft weiter zu verstarken, so dass
néachstes Jahr wieder voll besetzt angetreten werden kann.

Fokus auf die Jugendarbeit gelegt
Mit meist zwei Haupt- und mehreren Co-Trainern werden derzeit die Trainingsein-

heiten der Jugend abgehalten. Aufgrund dieser Konstellation ist es nun auch

moglich Anfanger direkt bei den Fortgeschrittenen zu integrieren und alles mit
zwei Trainingseinheiten am Dienstag und Freitag, jeweils von 17.30 — 19.00 Uhr
abzuhalten. Ein separates Anféngertraining ist nicht mehr notwendig. Dies bietet
zwei entscheidende Vorteile. Durch die Integration kénnen die Anfanger von den
Fortgeschritten lernen und die héhere Trainerzahl ermdéglicht ein besser abge-
stimmtes Training fiir die einzelnen Teilnehmer.

Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren kénnen bei Interesse fiir den Judosport jederzeit ein kostenloses Probetrai- N 35
ning absolvieren. Hierzu einfach Dienstag oder Freitag, jeweils um 17.30 Uhr, in Sportkleidung vorbeikommen.




HERZSPORT

Der Coronarsport bei der DJK Eichstatt

Wir bieten ein umfassendes Training in der Gruppe zur Verbesserung der indi-
viduellen Leistungsfahigkeit auch mit Spiel, Gymnastik und Entspannung. Man
lernt wieder Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit zu ha-
ben. Die Ubungsstunden werden von speziell qualifizierten Ubungsleiterinnen
angeleitet und sind &rztlich iberwacht.

Wer kann mitmachen?

Patientinnen und Patienten nach Herzinfarkt, Bypassoperation, Herzklappenope-
ration, Herztransplantation oder mit Herzmuskelentziindung, Herzmuskelschwé-
che und HerzkranzgefaBerkrankung, auf Anraten und Verordnung ihres Hausarz-
tes oder Kardiologen.

Die arztliche Begleitung wahrend den Ubungseinheiten erfolgt durch értliche
Fachérzte*innen.

Die Ubungseinheiten finden jeden Dienstag (auBer Ferien/Feiertage) von 18:30
Uhr bis 19:30 Uhr in der Turnhalle der DJK Eichstatt statt.




GUTES BIER AUS GUTEM HAUS

Wir schleifen fur Sie
Kreissageblatter CV und
Widia, Bandsageblatter,
Hobelmesser bis 80 cm

KIRSCHNER

Scharfdienst

Sollnau 22, Eichstatt

ELEKTRO
SANDNER

Elektroinstallation - Gerate
Beleuchtung - Kundendienst

Westenstr.41 85072 Eichstdtt 084214453 elektrosandner.de




VOLLEYBALL

Auf H6henwanderung

Unser ,Sportplatz”

wurde anderweitig bendtigt. Auf Bewegung und Begegnung wollten wir
deshalb jedoch nicht verzichten. Also zogen wir die Wanderschuhe an
und legten einige Kilometer auf Eichstatts Héhenwanderweg zuriick.
Hin und wieder genossen wir den Blick auf die Stadt im sommerlichen
Abendlicht.

So war’s gewesen,
Barbara

: ~— s R SEEAL SRS
Udo Lang | Marktgasse 5 | 85072 Eichstiitt | Tel. 08421 [ 90 62 42 | www.cappresso.de




TURNEN

Yoga und Line Dance

YOGA

Aller Anfang ist schwer?

Von wegen!!!

Yoga tut vom ersten Atemzug an gut und

- starkt die Koordinationsfahigkeit

- starkt die Flexibilitat

- starkt die Kraft

- starkt die Ausdauer

- bringt den Stoffwechsel in Schwung

- beugt Herz- und Kreislauferkrankungen vor

- stutzt den Halte- und Bewegungsapparat

Neben Gesundheitspréavention und Stressbewaltigung wirkt Yoga grund-
legend auf die Psyche des Einzelnen.

Yoga ist sehr viel und am Ende das, was du daraus machst.
Was es nicht ist: asiatische Gymnastik oder Zirkusakrobatik.

LINE DANCE

Line Dance ist eine eigensténdige Tanzart, die nicht nur die kdérperliche
Ausdauer, sondern auch die geistige Fitness steigert.

Es wird in ,Linie; also in einer Reiher, oder in mehreren Reihen hinter-
und/oder nebeneinander getanzt und dies in einer Gruppe.

Wir sind noch eine frischgegrindete Gruppe weshalb wir dich suchen.
Wir freuen uns auf dich.

Schau doch einfach mal vorbei. Jeder kann mitmachen.

Wir treffen uns montags von 18.00 bis 19.00 Uhr im Gymnastikraum.

Christiane Koller-Pfister




BRAZILIAN JIU-JITSU

Grappling

Brazilian Jiu-ditsu (BJJ) /Grappling ist ein hochtechnischer Kampfsport,
der auch kleineren und schwécheren Menschen ermdglicht kérperlich
Uberlegene Gegner zu kontrollieren und zur Aufgabe zu zwingen. Man
kann auf Wettkampfebene trainieren oder um im Selbstverteidigungsfall
einen Plan B zu haben. Nattrlich kann man auch einfach nur trainieren,
weil es viel Spa3 macht, man fitter wird und man etwas flr seine Ge-
sundheit und sein Kérpergefihl tut. Wir laden Euch ganz herzlich ein, es
selbst auszuprobieren. Unser Training gliedert sich in Erwarmung, Fit-
ness, Techniktraining und Sparring (Trainingskdmpfe). Allgemein sollte
man keine Scheu vor viel Kérperkontakt haben. Spa3, Zufriedenheit und
Selbstbewusstsein sind garantiert!

Regeln

Der sportliche BJJ/Grappling-Kampf startet in der Regel im Stand und
wird meistens nach einem sog. ,Takedown“ am Boden fortgesetzt und
beendet. Die Kdmpfer haben zwei Mdglichkeiten den Kampf fir sich zu
entscheiden. Im BJJ/Grappling erhalten die Kdmpfer fir bestimmte Posi-
tionen oder Aktivitaten, die fiir sie vorteilhaft sind bzw. den Kampfverlauf
zu ihren Gunsten andern, Punkte. Unabhangig vom Punktestand besteht
jederzeit die Moglichkeit, den Gegner mit einer ,Submission“ zur Aufga-
be zu zwingen, die dieser durch Klopfen mit der Hand auf die Matte, sei-
nen Kérper oder den des Gegners anzeigt. Dies kann durch zahlreiche
Wirge- und Hebeltechniken herbeigefiihrt werden. Erreicht keiner der
Kampfer nach Ablauf der Kampfzeit (5—-10 min) eine ,Submission“ des
Gegners, gewinnt der Kdmpfer mit den meisten Punkten.

Der Unterschied zwischen BJJ und Grappling (auch ,No-Gi“ genannt)

WIR GRATULIEREN

Allen Geburtstagskinder, die in den nachsten Monaten einen beson-
deren Geburtstag feiern, wiinschen wir auf diesem Wege von gan-
zem Herzen alles erdenklich Gute, aber vorallem Gesundheit.

Aus Datenschutzgriinden dirfen wir hier keine privaten Angaben mehr veréffenlichen. Deshalb
kénnen wir alle unsere Jubilare nicht mehr namentlich aufzahlen.



besteht lediglich in der Kleidung bzw. der dabei getragenen ,Ausristung®
Waéhrend ein Grappling Match in der Regel in kurzer Hose und T-Shirt
gefuhrt wird (Greifen der Hose oder des T-Shirts ist nicht erlaubt) wird
ein BJJ-Kampf immer im sogenannten Gi (oder auch Kimono bei Judo-
kas) gefuhrt. Dabei erlaubt der Griff an den Gi eine gréBere Variation an
Wirge- und Hebeltechniken, dafiir ist der Kampf in der Grappling (No-
Gi) Variante dynamischer und schneller.

Kontakt

Daniel Romic — daniel.romic @web.de
Stefan Grabisch - stefan.grabisch @posteo.de

IMPRESSUM

Herausgeber und Verleger: DJK Eichstatt e.V., 85072 Eichstatt, Schottenau 24,
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Fur den Inhalt der einzelnen Artikel ist der jeweilige Verfasser verantwortlich
Erscheinungsweise: ,DJK Echo* erscheint zweimal jahrlich.

Der Verkaufspreis wird durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.



FUSSBALL AH

Trainingslager in Wiesbaden

Wer gedacht hatte, dass den Ex-FuBballern kein neues Ziel mehr fur
das schon legendére Trainingslager einfallt, irrte gewaltig. Zwar wirden
die Reisewilligen wahrscheinlich heute noch orientierungslos vor einer
Landkarte sitzen und grubeln, was denn ein interessantes Ziel wére,
aber auf Peter HOlzlwimmer ist eben Verlass. So zog er Wiesbaden aus
dem Armel, und wie immer (ibertrugen liebend gerne die Alten Herren
die Organisation und Leitung der Drei-Tages-Fahrt dem bewahrten Rei-
seleiter, dieser meisterte seine Aufgabe souverdn und hatte auch ein
kulturell interessantes Programm auf Lager.

Wiesbaden ist ja so aus dem Stehgreif nicht unbedingt ein Reiseziel das
man besucht haben muss. Weit gefehlt! Die Gruppe hatte wieder einmal
das Gliick, den Reisetermin perfekt mit einem StraBenfest direkt vor dem
Hotel festzulegen. So erschien es fast angemessen, dass ein 300 Meter
langer roter Teppich entlang der StraBe zwischen historischen Fassaden
und Hausern ausgerollt war. Angesichts der sehr hohen Temperaturen
wurde entschieden, dass ein Stadtrundgang gemacht wurde, der aber
nicht zu anstrengend ausfallen durfte. Trotzdem flihrte uns Peter zum
Kurhaus, am Hessischen Landtag vorbei zu eindrucksvollen Parkanla-
gen. Der Abend gehorte dem StraBenfest, wo man natdrlich nicht fehlen
konnte.

Am zweiten Tag gonnten sich die AH-ler eine Fahrt mit der Neroberg-
bahn. Die reine Fahrtzeit dauert zwar nur rund 4 Minuten und es werden
auch nur ca. 80 Héhenmeter bewaltigt, aber die verwendete Technik ist
auBergewodhnlich: Der talwéarts fahrende Wagen wird an der Bergstati-
on mit bis zu 7.000 Litern Wasser beftillt und zieht an einem Stahlseil
den anderen Wagen hinauf. Kommt der talwérts fahrende Wagen unten
an, wird das Wasser abgelassen und wieder bergauf gepumpt. Beide
Wagen sind durch ein 452 Meter langes Stahlseil verbunden. Dieses
System funktioniert seit 1888 ohne Zwischenfélle! Nach dieser Fahrt
konnten wir uns von dem hervorragenden Rundblick Uber Wiesenbaden
und Mainz von Monopteros, einem Aussichtstempel, Uberzeugen. Der
FuBweg zuritick nach Wiesenbaden fuihrte an einer russischen Kirche
vorbei, diese wurde ebenso besichtigt wie der unmittelbar daneben lie-




gende russische Friedhof. Nach dieser Anstrengung war als Treffpunkt
wiederum das StraBenfest angesagt, schlieBlich war das der kirzeste
Weg zuriick ins Hotel.

Der dritte Tag fUhrte zum Abschluss des Trainingslagers noch nach
Mainz. Auch dort zeigte der eigentlich Uberall ortskundige Peter den Al-
ten Herren die Sehenswirdigkeiten (Gutenbergplatz, Marktplatz, Markt-
brunnen) bevor sich die Truppe wieder auf den Weg in die Heimat machte.

Dass die geselligen Stunden bei dieser Truppe nicht zu kurz kamen,
braucht nicht extra erwdhnt zu werden. So bleibt abschlieBend nicht
mehr, als sich wieder einmal bei Peter zu bedanken und die Spannung
waéchst, welches Ziel im néchsten Jahr die so reiselustige Gruppe anvi-
sieren wird.

Gerhard Ochsenkihn
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#magefilm

Das sind wirl Das ist Basketballl
Musik: FloFilz - Sippin

Video: Glnay Kartal... Mehr anzeigen

Watch Party starten
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Eﬂ) Gefallt mir

9 Kommentare 29 Mal geteilt

,,{) Teilen

D Kommentieren

m DJK Eichstatt Basketball b
- 3. Novemberum 17:11 - &

o
#U16

U16 gewinnt gegen die SF Friedberg mit 27:68. Mit nur sieben Spielern
angereist gelang unserer U16 kein konzentrierter Start in das Spiel
Allerdings konnten sie ihre Leistung steigern und schiossen die erste
Halbzeit mit 13:26 ab. In der Pause motivierte der Trainer die Spieler
emeut und sprach Verbesserungen an, die die Spieler in der zweiten
Halbzeit erfolgreich umsetzen konnten und das Spiel mit 27:68
gewannen! Somit haben sie auch ihr zweites Spiel gewonnen und
freuen sich nachste Woche auf ihr erstes Heimspiel der Saison!

44

f DJK Eichstatt Handball hat seinfinr Profilbild aktualisiert. b
18. Oktober um 18:00 - §

itere Personen

o loulios Reichardt und 10 1 Mal geteilt

DK  DJK Eichstatt Sportkegeln e

whage 3 November um 17:47 - G

Herren 2 wird mit 2143 zweiter beim diesjahrigen Kreisklassenpokal bei Gut
Holz Ingolstadt

#djk #eichsiait #kegeln #sportkegeln #djkeichstatt #djkeichstattsportkegeln
#herren2 #dioezeseeichstatt #dveichstatt #kreis12 #bezirkschwaben
#bayem #bskv #dkbc #9pin #kreisklassenpokal #unserteam #nurimteam
#teamsport #kegelnlebt #kegelnistsuper #kegelnistdergeilstesport #sausack
#sausackzackzackzack #alleneune #gutholz #gutholzingolstadt

SPORTKEGELN-DJK-EICHSTAETTDE
sportkegeln-djk-eichstaett.de

0 Rainer Bamberger und 14 weitere Personen 1 Mal geteilt

o Gefalit mir > Teilen

() Kommentieren




Klein,
aber oho!

primus’

Kontaktlinsen tragen
ab 1 1 80 €fMonat'

arvarteag - wir beraten Sis gem!

Ubungsleiter gesucht!

Liebe Mitglieder und Freunde des DJK-sports, einige unserer langjahrigen
Ubungsleiter kdnnen uns leider nicht mehr als Kursleiter im laufenden Sport-
betrieb zur Verfligung stehen. Deshalb suchen wir in zahlreichen Sportarten

(Handball, Kinderturnen, Turnen u.a.) immer wieder neue Ubungsleiter, die

sich im Sportbetrieb einbringen méchten.
Interesse???
Dann meldet euch bei den jeweiligen Abteilungen oder bei der
Vorstandschaft (Vorstand @ djk-eichstaett.de)




TRAININGSPLAN

Trainingsplan der DJK Eichstiitt

Winterhalbjahr 2019/20 (giiltig ab 10.September 2019 bis 1.April 2020)

Anderungen nur nach Absprache mit dem Hallenbeaufiragten méglich

Abteilung Tag Zeit Ort Bemerkung
Aikido
alle Aktiven Mi 19.30- 21.00 Uhr Judohalle
Badminton
Junioren Di 18.30- 19.30 Uhr Schulzentrum H2 H3
Erwachsene Di 19.30- 22.00 Uhr Schulzentrum HI1 H2 H3

Do 20.00- 22.00 Uhr Schulzentrum H1 H2 H3
Basketball 15.11.-27.2.
U 14 Mo 17.00- 18.30 Uhr DJK-Halle 17.00-18.30 H3
Hobby Mo 18.30-20.00 Uhr DJK-Halle 19.00-20.00
Ul12 Di 17.00- 18.30 Uhr Schulzentrum H2
U 10 Di 17.00- 18.30 Uhr Schulzentrum H3
Ul6 Di 18.00- 19.30 Uhr Schulzentrum HI1
Herren Di 19.30- 21.30 Uhr DIJK - Halle
U 14 Mi 17.00- 18.30 Uhr DJK-Halle
U 16 Mi 18.30-20.00 Uhr DJK-Halle
U 10 Do 16.00-17.30 Uhr DJK-Halle
U 12 Fr 17.00- 18.30 Uhr DJK-Halle 17.00-18.30 H3
Damen Fr 18.30- 20.00 Uhr Schulzentrum H3
Herren Fr 18.30- 20.00 Uhr DIK - Halle 20.00-21.30
Bogenschieflen
alle Aktiven Di 19.45-21.30 Uhr Gymnastikraum

Sa 14.00- 16.00 Uhr Gymnastikraum
FufBiball 15.11.-27.2.
Ul1- Junioren Mo 15.20- 17.00 Uhr DIJK- Halle
U15-Juniorinnen Mo 17.00- 18.00 Uhr Kunstrasenplatz Di 17.15-18.30 DJK
Handball 29.11.-27.2.
Miénnl. D-Jgd. Fr 15.00- 16.30 Uhr DIJK — Halle 15.00 — 16.00
Ménnl. C-Jgd. Do 18.30- 20.00 Uhr DIK - Halle
Herren Mo 20.00- 22.00 Uhr DJK — Halle

Do 20.00- 21.30 Uhr DIJK — Halle



Kraftsport

alle Aktiven Mo 17.00- 20.00 Uhr Kraftraum
Mi 17.00- 20.00 Uhr Kraftraum
Fr 17.00- 20.00 Uhr Kraftraum
Sportkegeln
Jugend Mi 16.00- 18.00 Uhr Kegelbahn Keller
Erwachsene Mo 17.00-20.00 Uhr Kegelbahn Keller
Di 18.30- 21.00 Uhr Kegelbahn Keller
Mi 18.00- 21.00 Uhr Kegelbahn Keller
Do 16.30- 21.00 Uhr Kegelbahn Keller
Ju - Jutsu
alle Aktiven Mo 19.30- 22.00 Uhr Judohalle
Judo
Kinder Di 17.30- 19.00 Uhr Judohalle
Erwachsene Di 19.00- 21.00 Uhr Judohalle
Kinder Fr 17.30- 19.00 Uhr Judohalle
JErwachsene Fr 19.00- 21.00 Uhr Judohalle
Nordic Walking ab Oktober
Alle Aktiven Mi 18.00- 19.30 Uhr Buchenbhiill (Parkplatz) 15.00-16.30

Fr 18.00- 19.30 Uhr

Buchenbhiill (Parkplatz) (Sa.) 15.00-16.30

Turnen/Gymnastik
Line Dance Mo
Herzsportgruppe Di

18.00- 19.00 Uhr
18.30- 19.30 Uhr

Gymnastikraum (14-tagig)
DIK - Halle

Wirbelsdulengymnastik Di 17.00- 18.00 Uhr Gymnastikraum
Bodystyling mit VHS  Di 18.00- 19.00 Uhr Gymnastikraum
Yoga Mi 19.00- 20.00 Uhr Gymnastikraum
Damengymnastik Do 17.30- 18.30 Uhr Gymnastikraum
Wassergymnastik Fr 13.00- 14.00 Uhr Hallenbad
Volleyball

Alle Aktiven Mo 19.00- 21.00 Uhr Schulzentrum H3
Alle Aktiven Fr 19.00- 21.00 Uhr Schulzentrum H2




Die DJK Eichstatt iaat zur

Weihnachtsfeier am samstag,
den 30. November in Tagesheim der
Schottenau ein.
Alle Mitglieder sind herzlich willkommen.

Die DJK Eichstatt winscht allen

ein frones Weihnachtsfest
und einen guten Start ins neue Jahrl



—— SPARTENLEITER

DER DJK EICHSTATT

AIKIDO

BADMINTON

BASKETBALL

BOGENSCHIEBEN

FUBBALL DAMEN

FUBBALL KINDER
HANDBALL

JUDO

JU-JUTSU

KEGELN

KORONARSPORT

KRAFTSPORT

NORDIC-WALKING

TENNIS

TURNEN

VOLLEYBALL

Martin Lacker, Egerlanderweg 3, 85072 Eichstéatt,
Tel. 08421/4738, e-mail: aikido@djk-eichstaett.de

Dr. Stefan Maus, Kardinal-Schroffer-Str. 22, 85072 Eichstéatt,
Tel. 08421/908460, e-mail: badminton@djk-eichstaett.de

Julian Reichardt, Marktgasse 18, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/9863284, e-mail: basketball@djk-eichstaett.de

Marlin Spérl, An der Herrmannsleite 2, 85072 Eichstatt
e-mail: bogenschiessen@djk-eichstaett.de

Roland Geyer, Pater-Ingbert-Naab 14, 85072 Eichstatt
Tel. 08421/4589, e-mail: fussball@djk-eichstaett.de

Ines Daum, Preith

Lorenz Fieger, Zum Tiefen Tal 2, 85072 Eichstatt
e-mail: handball@djk-eichstaett.de

Carina Schumacher, Am Gries 5, 86633 Neuburg
Tel. 1525/7714624, e-mail: judo@dijk-eichstaett.de

Heribert Sandner, Schumannstr. 30, 85080 Gaimersheim,
Tel. 08458/1360, e-mail: jujutsu@djk-eichstaett.de

Wolfgang Bamberger, Bachweg 1, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/2927, e-mail: kegeln@djk-eichstaett.de

Christiane Koller-Pfister, Gemmingenstr. 28, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/9862260, e-mail: koronarsport@djk-eichstaett.de

Reinhard Czucka, Antonistr. 3, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/7870, e-mail: kraftsport@djk-eichstaett.de

Uschi Niefnecker, Michael-Rackl-Str. 27, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/2389, e-mail: nordicwalking@djk-eichstaett.de

Alois Stiefenhofer, Jurah6he 36, 91795 Dollnstein,
Tel. 08422/ 98926, e-mail: tennis@djk-eichstaett.de

Christiane Koller-Pfister, Gemmingenstr. 28, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/9862260, e-mail: turnen@djk-eichstaett.de

Barbara Wolter-Schonig, Dr. Hans-Hutter-Str. 51, 85072 Eichstatt,
Tel. 08421/907762, e-mail: volleyball@djk-eichstaett.de
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DIE WICHTIGSTEN ADRESSEN

DJK Eichstatt e.V. DJK Eichstatt e.V.
Schottenau 24 Postfach 1111
85072 Eichstatt 85067 Eichstatt
Tel 08421/902182 e-mail: vorstand @ djk-eichstaett.de
Fax 08421/93230660 homepage: djk-eichstaett.de

Geistlicher Beirat
Christoph Wittman, 85072 Eichstatt, Telefon: 08421/50-516

e-mail: geistlicherbeirat@djk-eichstaett.de

Vorstiande
Ursula Niefnecker, Michael-Rackl-Str. 27, 85072 Eichstatt , Tel 08421/2389
Mario Schneider, Schottenau 29¢e, 85072 Eichstatt, Tel. 08421/
Roland Geyer, Pater-Ingbert-Naab 14, 85072 Eichstétt, Tel. 08421/4589

Schriftfiihrer
Gerhard Ochsenkiihn, Sandweg 9, 85137 Walting, Tel. 08426582
e-mail: schriftfuehrer @ djk-eichstaett.de

Schatzmeisterin
Gisela Grad|, Clara-Staiger-Str. 12, 85072 Eichstétt, e-mai: kassenwart@djk-eichstaett.de
Tel. 08421/2946

Vereinsarzt
Dr. Manfred Liepold, RémerstraBBe 44, 85072 Eichstéatt, Tel 08421/9003990

Beisitzer
Michael Niefnecker, Rémerstr. 66, 85072 Eichstatt, Tel.: 0160/5573716 (Veranstaltungen)

Stefan Goblirsch, WeiBenburger Str. 6a, 85072 Eichstatt, Tel.: 08421/9376860 (Halle)
e-mail: halle @djk-eichstaett.de

Marcel Mller, Heidingsfelder Weg 33, 85072 Eichstétt, Tel.: 0173/8707106 (Busse)
e-mail: bus @djk-eichstaett.de

Gudula Hausner-Bittl, Am Anger 10, 85072 Eichstatt, Tel.: 08421/2413 (Sponsoring)
e-mail: sponsoring @djk-eichstaett.de

Julian Reichardt, Marktgasse 18, 85072 Eichstatt, Tel. 08421/9863284
(Echo, Veranstaltungen) e-mail: echo @djk-eichstaett.de

Hausmeister
Sejad Ibrakovic, Tel. 0177/4772982 oder 08421/902182

Homepage
Lorenz Fieger, Zum Tiefen Tal 2, 85072 Eichstatt, e-mail: homepage @djk-eichstaett.de

DJK Gaststétte
La Fenice, Schottenau 24, 85072 Eichstatt, Tel. 08421/9094846
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Weil man dafiir nichts wei-
ter als das Handy braucht.
Jetzt App* ,, Mobiles Bezah-
len“ runterladen.

* Fur Android™ und bei teilnehmenden Sparkassen verfiigbar.
Android ist eine Marke von Google LLC
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